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 梅雨に入りました。紫陽花が色鮮やかです。最近、紫陽花

の種類がいろいろ増えてきました。あちこち探すのも楽しい

ですね。お気に入りの傘をさして雨の音を聞きながら歩くの

も、ステキです。食べ物が傷みやすい季節です。お腹にも気

をつけましょう。 

料理講習会 

骨粗しょう症予防と骨を強くす

る乳製品を使っての和風献立 
日付け：7 月 6 日（土）  

午前 10 時～午後 1 時 

会 場：新木近隣センタ－ 調理室 

講 師：木田典子さん 

参加費：800 円 

材料費・講習費・試食含む 

持ち物：エプロン・三角巾・食器用布巾 

台布巾・手拭きタオル 

締切り：6 月 30 日（日） 

 定員になり次第締切り 

連絡先：新木近隣センタ－  

ἤ04 - 7188 - 2010  

新木ふれあい夏まつり 
日 時：8 月１０日（土）午後４時～８時  

雨天の場合は１１日（日） 

会 場：新木小学校校庭 

内 容：詳細は次号 237 号で紹介 

・子ども遊び広場 ・ふれ太鼓 ・盆踊り 

・子どもダンス ・盆踊り ・リズム太鼓 

・太鼓パフォーマンス ・フラダンス 

・お楽しみ抽選会 ・太極拳 ・模擬店 

盆踊り練習会 

日 時：７月２０日（土）・８月３日（土） 

１３時３０分～１４時３０分 

会 場：新木近隣センター 

講 師：早乙女京子さん 

地域防災自助力・近助力向上 

 避難所運営準備講座 
日 時：7 月 6 日（土）10:00 ～12:00  

場 所：新木近隣センター 多目的ホール 

内 容：HUG （避難所運営ゲーム）訓練 

図上で避難所の運営方法を学びます 

講 師：高野 甲子雄さん  

（我孫子市災害救援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾈｯﾄﾜｰｸ） 

主 催：あびこ市民活動ステーション 

ἤ7165 - 4370  

あびこ市民活動ネットワーク 

新木近隣センターだより２３７号は、７月２０日（土）発行します 
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新木ふれあい春まつり 
5 月１９日に「新木ふれあい

春まつり」が開催されました。

スタッフ・出店者含め、総勢約

７００名の参加者が集まりまし

た。開始時刻の 10 時になると、

松田会長より開会の挨拶があり、

春まつりが始まりました。屋外

ではフリーマーケットのほか、

来場者のお腹を満たす焼きそば

やパンの販売、ポップコーンや飲み物の販売が始まりました。特別

出演のうな吉さんも登場して、記念撮影に応じていました。 

多目的ホールでは、「吹き矢」が始まり、初めてでも丁寧に教えてもらって楽しむことができま

した。ふれあいコーナーでは「似顔絵」が行われ、横山校長先生の参加が有りました。 

12 時を過ぎると多目的ホールでは、「子供の遊び」が始ま

り、お馴染みの射的・けん玉・コマ回しをはじめ、輪投げなど

で、子供たちと父

兄の方 たちで賑

わっていました。 

続いて「ヒップ

ホップダンス」が

あり、１０代の若

者達（なかには４

才の方 もいまし

た）による華麗なダンスを披露していただき、午後 2

時に閉会するまで一日中飽きない春まつりでした。 

新木小学校運動会が開催 

新木小運動会が、５

月２６日に夏を思わせ

る日差しと暑さの中で、

盛大に開催されました。

熱中症が心配される暑

さでしたが、近隣の自

治会、まち協の支援で

１０基に上るテントが

張られて、暑さ対策は

万全です。「輝け！仲間とともに優勝への一直線」をスロ

ーガンに、紅白に分かれて玉送りや騎馬戦、綱引きに熱戦

を繰り広げました。 

いつものことです

が、対抗戦の圧巻は

紅白対抗リレーです

ね。陸上部の早朝練

習の成果が発揮され

て、手に汗を握るシ

ーンに感動しました。 
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新木地区自治会長懇談会開催 

5 月 26 日、新木地区の 11 自治会長とまちづくり協議会役

員、市民活動支援課、湖北地区社協が出席して、自治会長懇談

会が開催されました。多くの方が今年度選出された新自治会長

で、自己紹介の後「防災・防火」「見守り活動」「自治会役員育

成」の取り組みや悩み等が、また市や社協からも「自治会が共

同で防災活動を実施、子供から高齢者までの多世代交流会の開

催」等の例も紹介されました。安全・安心・住みよいまちづく

りを目標に連携していくことを確認して終了しました。 

市政ふれあい懇談会開催 

令和元年度第一回市政ふれあい懇談会が、6 月 8 日、市長、市役所幹部職員出席のもとに開催

されました。市長から今年度の重点施策・事業の説明の後、質疑応答に移り、①クリーンセンタ

ー建替えは国の交付金を予定し、焼却熱を電気に変換する方式で、入札後来年３月には建設契約

を結ぶ予定。②356 号線バイパスは今年度中に二車線化を完了し、久遠苑下交差点に信号設置予

定。③下新木踏切拡幅は工事進行中でせが、356 号線に面した部分は時間がかかる。④文化交流

施設は我孫子を代表する手賀沼そばを予定。等の回答がありました。 

その他、古文書保存体制の充実やゴミ有料化の有無、市民バス、道路整備等多くの質問があり

ました。今後も皆さんの意見や要望を市役所の秘書広報課に寄せてくださいとのことでした。 

第１６回シニア楽々講座開催 

６月１日、「健康であり続けるためには」主題に

鼓響理事長山口江美さんの講演と健康体操が、行わ

れました。生活習慣における病気を中心とした講演

で、いきいきと暮らすために必要な運動を楽しく自

分の生活の中に取り入れ、機能低下のスピードを遅

らせ、今の健康を持続させることが大切というお話

がありました。続いて「アクティビティ・ミュージ

ック」に合わせて、太鼓をたたき手足の感覚を養う

楽しい体操がありました。 

次回は１０月１９日（土）１３時３０分から開催します。 

 

毎週火・木・土の午後 1 時から 4 時半まで開いています。 

イベントのない日は「おしゃべりの会」です 
健康体操 ０２（火） １３：３０～１５：００ 

つるし雛飾り ０４（木） １３：００～１５：３０ 

七夕まつり お話し会 ０６（土） １３：３０～１５：００ 

バランスボール ０９（火） １３：３０～１４：３０ 

つるし雛飾り １１（木） １３：００～１５：３０ 

折り紙教室 １３（土） １３：３０～１６：００ 

健康体操 １６（火） １３：３０～１５：００ 

鳥谷部さんの歌声喫茶 １８（木） １３：１５～１４：４５ 

ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ（認知症予防体操） ２３（火） １３：３０～１４：３０ 

座って出来る太極拳 ２５（木） １３：３０～１４：３０ 

折り紙教室 ２７（土） １３：３０～１６：００ 

＊毎週水曜日の午後は、囲碁を実施しています。 

＊毎月第 1 ・第 3 金曜日の午後は、「健康麻雀」を実施しています。 

☆ふらりえ新木野で

は、常時サポーター

（ボランティア）を

募集しています。希

望の方はふらりえ新

木野までお申し出く

ださい  

☆お問い合わせ 

ふらりえ運営委員会 

代表 渡部喜代春 

ἤ090 - 1214 - 270 0  
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前回に引き続き、代表的な認知症をご紹介します。 

 

 

実際にはいない人が見える「幻視」、眠っている間に怒鳴ったり、奇声をあげたりする異常言動な

どの症状が目立ちます。また、手足が震える、小刻みに歩くなどパーキンソン症状がみられるこ

ともあります。頭がはっきりしたり、ボーとしたり、日によって変動することも特徴的です。 

【原因】脳の神経細胞の中に「レビー小体」と呼ばれる異常なたんぱく質の塊がみられます。こ

のレビー小体が大脳に広く現れると、その結果、認知症になります。 

【主な症状】 

・認知機能の症状注意力がなくなる、ものがゆがんで見えるなどの症状が現れます。また、時間

帯や日によって、頭がはっきりしていて物事をよく理解したり判断したりできる状態と、ボー

として極端に理解する力や判断する力が低下している状態が入れ替わり起こります。 

・行動・心理面の症状として、幻視（実際には見えないものが本人にはありありと見えるなど）、

錯視（丸めてある洋服を動物と見間違うなど）、睡眠時の異常言動（睡眠中に大声で叫んだり、

暴れたりする）、抑うつ症状（気分が沈み、意欲が低下するなど）があります。 

・身体面の症状として、パーキンソン症状（動作が遅くなる、無表情など）自立神経症状（血圧

や体温調節がうまくいかず、立ちくらみや発汗、頻尿やめまいなどを起こす）があります。 

 

 

◎転倒に注意しましょう。 

パーキンソン症状で筋肉や関節がこわばり、歩行が小刻みになるため、転びやすくなります。 

また、立ち上がった際のふらつき、めまいなどで気を失ったりすることがあります。 

 

 

 

◎食べ物が飲み込みにくくなります。 

症状が進行すると飲み込む機能が衰えて、誤嚥（唾液や食べ物が気管に入ってしまう）すること

があります。むせて吐き出せるといいのですが、吐き出せないと肺炎を起こしやすくなります。 
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 次回は脳血管性認知症についてご紹介します！

 

●イスからの立ち上がりや階段では手すりを使う。 

●つまずきやすいものは片付け、家の中を整える。 

●食事の時は前かがみの姿勢をとり、家族が見守る 

●細かく刻む、トロミをつけるなど、調理を工夫する。 


